                                                                               






	


Асбестовский отдел Управления Роспотребнадзора напоминает о правилах снижения риска заболевания ребенка ГРИППА и ОРВИ в школе
 
· Вакцинируйте ребенка и остальных членов семьи от гриппа, если еще не сделали этого.
· [bookmark: _GoBack]Регулярно говорите с ребенком о важности соблюдения личной гигиены, мытье рук перед едой, после посещения туалета и общественных мест.
· Положите ребенку в школьный рюкзак антисептические салфетки. Их можно использовать не только для быстрой обработки рук, но и для протирания гаджетов, парты.
· Обратите внимание на одежду и обувь ребенка. Чтобы ребенку было комфортно, отдавайте предпочтение натуральным материалам. Не забывайте про сменку!
· Научите ребенка правильно прикрывать нос и рот при чихании кашле одноразовыми салфетками, носовым платком или локтевым сгибом руки.
· Правильное питание – основа здоровья ребенка. Помните, что горячее питание в школе – залог хорошего самочувствия, гармоничного развития и стойкого иммунитета.
· Напомните детям, что на перемене полезно делать гимнастику для глаз, простые упражнения на расслабление мышц спины и шеи.
· Обеспечьте ребенку правильный режим дня с достаточными прогулками, физической активностью и сном.
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NPOGUITAKTUKA 3ABOJIEBAHUIA B LLKOJIE

B POCMOTPEBHAZ0P

5 CLHR KOHCYIETALYOHHSIA LEHTP
PPOCMOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

POCnOTPeGHAA30P HAMOMUHAET O NPOCTBIX MPABWIaX, KOTOPbIE MOMOTYT CHU3WTL PICKH 3a60/1eBaHWS PeGerKa rpuninom, OPBY
WY HOBOA KOPOHABUPYCHOI MHCDEKLMEN B LuKone

1. MloOKHTE DeGeHKy B WIKOMLHb PIOK3aK
anTHcenTHyeckme candeTki. Vix MoxHo
MCroNb30BaTh AnA 06paGoTKN pyk nocne:
OrO, KaK PEGEHOK TpHLLEN B WKORY, &
TAKKE 10 1MEDE HEOGXORMMOCTH, KO OH
BHICHODKAN HOC, NOKALUAAN WM Y.
Kpowe Toro, oHy NpUroAsTCs TGk
npoTepeTs padosee Mecto / napty /
KOMIBIOTEPHYIO TEXHAKY.

2.06paTHTE BHUMaHHE Ha OREXAY PedeHKa.
B oAEX e 218 LKL, MDEXIE BCErO,
IOMKHO ObiTb KOMEDOPTHO. OHa He AoKHa
(CTECHSTS ZISWKEHWS, GbiTb CIALIKOM TeNAOR
WV CIULLIKOM Nerof. OpesaliTe peea no
norofe. 1Tpw BbI6OPE OAEXIS A7 AETelt
MOADOCTKOB OTAABAVITE NpEANOHTeHHE
HATYPATbHEIM TKaHAM

3. He 3abisaiire npo chewHyto oByss. 30
110MOraET NOIEPXKMBATH HACTOTY B KNACCE.
Kpoe 1010, B NérKol CHEH0l 06y
PeGeHok Gyaer yBCTBOBaTL CE0R
KOMCOPTHEE, 4eM B TenNov YIM4HOM.

4. BHMMaTenbHO cnepwTe 3a
CaMO4YBCTBHeM pebenKa. 1D noBbILIEHA
TeMNEPATYPbI CBAVET OCTATLCA AOMA M
Bb3BaTb BpA

5. OGbACHHTE PESEHKY, 470 yTpEHHWA
BAILTD, NpEAYCATPHBAIOLIMH
"TEPMOMETPHIO Ha BXOAE B WKOAY, - 3TO
BaXHaA NPoUEAYPa, KOTOPAn NOMOraeT
GrIOKHPOBATH PACTIDOCTPGHEHWE BHPYCHSIX
3aGonesaruth. Ecu Tevneparypa Gyaer
Bbilwe 37° C, peGeHky OKaxyT HeoGXoaumyio
MEAMLMHCKYIO NOMOLLb.

6. Haysue peGenka npasunsHo
TDHKDBIEaTS HOC W POT NDH “HXGHM
HeoBX0mMMO NpHKDLIBaTb HOG 1 POT
OHOPa30BLIMM CaNCETKAMM, HOCOBBIM
ANATKOM Wit NOKTEbIM CrUGOM PyKIL

7. HanOWHHTE AETAM 0 BXHOCTH MbIT5A PYK
— 0COGEHHO Nepen e, NoGNe NocewLeHIs
TyaneTa, nocne aHsTA (oUaKkybTypOR, npi
BOSBPALLEHI C YU

8. OGbLACHHTE PEGEHKY, Kak NpaBHIbHO
MbITb PYKH. BDEMS MbITbS PYK AOMKHO
COCTBATS He Mekee 30 CexyH, VX HyKHo
’XODOLIO HAMBIMBATL ~ NAAOHW, NabLlbl,
MEXNAbLIEBbIE IPOMEXYTKH, ToinbHble
NIOBEDHHOCTI KUCTEH, TUIaTENsHO
0NONACKUBATb TENTIOi NPOTONHOR BOROH 1
TIPOCYLLMEATb GYMAXHbIM NONOTEHUEH W
candheTkoit. Takke MOXHO NoNb30BATLCA
CYLITIOM 19 K.

9. MpaBunbHoE NHTaKHe - 0CHOBa A0POBbA
peSenKa. lowHiTe, 470 ropatee MTaiie b
LUIKOME —3aN0F XOPOLLETO CaNONYBCTBS,
FaPMOHMSHOTO POCTA U PASBITI, CTOTKOTO
VMMYHATETa 1 OTIUSHOTO HaCTOEHIA
BaLLErO pesenKa.

10. HanomHuTe peTAm, 4o Ha nepemene
IOME3HO BeAaTS FHMHACTHNY A1 123,
IPOCTEIE YIDIXHEHNS a paccTabenue
MbILLILL CIIVHDI 1 LUK,

1. B iepepbiBax MeXRY YpOKa, KOrAa &
KIacce Her AeTed, HeoGxoaumMo
OpraHM308aTh CKBO3HOE NPOBETPHBakME.
TIOMHTe, $TO HEAOCTATOK CBEXET0 BO3AYXA
YXYALUGET CAMOAYBCTEME 1 CHIbKAET
YCTORMMBOCTS OPrHING K BADYCEN U
GaKTEPUAM.

12. MipeanoxuTe petam penars
DMSKYTTIMHYTKH 50 BPEMS YDOKa.
OVIKYTLTMUHYTK MOXHO AENaT, “epea
25-30 MUHYT NOCNe Ha4ana YpoKa, 4ToGb!
PAIMATH MbILUIBI PYK, MEY€BOT0 NOACA,
TYROBMLLR, CLIENaTh YIPAXHEHNA Ha
bIXHUE, TUMHACTAKY [ (3 1 NPOCTO
YNbIGHYTCH ADYT ADYTY. Takwe HeGonbLuve
NIEPEPbIB! OMOrYT AETAM HYBCTBOBATS
CER NYHLUE, COXPAHUTS BHICOKYIO
PaBoTOCNOCOGHOCTb, @ 3HaUWT 1 YCreLHo
0CEOUTS HaTEpHAN YPOKa.

ByneTe 310poBbI!

Moapoes va winvospotrebnadzor.u





