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Учебный   план
 начального общего образования
  с задержкой психического развития
вариант 7.1
на 2026 – 2027 учебный год
Пояснительная записка
Учебный план начального общего образования муниципального автономного   общеобразовательного  учреждения « Белоярская средняя общеобразовательная школа№1» (далее — школа) на 2026 - 2027 учебный год разработан в соответствии с требованиями:
· Закона Российской Федерации «0б образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в действующей редакции);
· Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
· приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· приказа Министерства просвещения Российской Федерации от
17.07. 2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (Зарегистрирован в Минюсте России 15.08. 2024, регистрационный № 79163)
· приказа Министерства просвещения РФ от 22.03. 2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;
· приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· приказа Министерства просвещения РФ от 21. 09. 2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и дополнениями). Редакция с изменениями № 347 от 21.05.2024;
· постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28. 09. 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· постановление от 17.03.2025 года № 2 о внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
· постановление от 17.03.2025 года № 2 о внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
· закона Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области» (с изменениями от 26 03. 2024 № 30-ОЗ);
· федеральной программой воспитания (одобрена решением ФУМО от 02.06.2020 г.);
· адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования МАОУ «Белоярская средняя общеобразовательная школа № 1» (вариант 7.1) (далее – АООП НОО).
Учебный план 1 - 4 классов на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) – четырехлетнее освоение АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Учебный план является основным механизмом реализации адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития.
Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план ФАОП НОО по варианту 7.1 включает обязательные учебные предметы и коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В соответствии с вариантом 7.1. ФАОП НОО обязательные учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 4 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ обучающихся по варианту 7.1. обязательные учебные предметы учебного плана и основные задачи реализации содержания учебных предметов соответствуют ФГОС НОО.


Предметы обязательной части учебного плана обеспечивают единство образовательного пространства Российской Федерации и ориентированы на становление личностных характеристик выпускника начальной школы:
-	любящий свой народ, свой край и свою Родину;
-	уважающий и принимающий ценности семьи и общества;
-	любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;
-	владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;
-	готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;
-	доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;
-	выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.
В предметную область «Филология» введен учебный предмет «Иностранный язык». Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету «Иностранный язык» класс не делится на группы.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:
1.	На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ «Белоярская СОШ № 1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
•	Курс «Спортивные игры», 2-3-й классы (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 
2.	На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ «Белоярская СОШ № 1», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
· «Разговоры о важном», 1–4-е классы (1 час в неделю)
· «Орлята России», 1–4-е классы (1 час в неделю)
· «Смысловое чтение», 2-е классы (1 час в неделю)
· «Развитие речи», 3-4 классы (1 час в неделю)
·  «Математика и конструирование», 1-3 классы (1 час в неделю) 
· «Спортивные игры», 4 классы  (1 час в неделю)
Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение образовательных дефицитов, психолого-педагогическую поддержку в освоении ФАОП НОО.
Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Исходя из этого коррекционно-развивающая область включает:
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия»
Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия».
Коррекционный курс «Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности/коррекция индивидуальных образовательных дефицитов»

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Основные направления коррекционно-развивающей работы на уровне начального общего образования:
-	выбор оптимальных для развития ребенка с задержкой психического развития коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями;
-	организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей в обучении;
-	системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии;
-	коррекция и развитие высших психических функций;
-	развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и психокоррекция его поведения;
-	социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах.
В данном учебном плане предельно допустимая нагрузка обучающегося приведена в соответствии с постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Максимальная недельная нагрузка в 1 – 1 дополнительном классах составляет 21 час при пятидневной учебной неделе, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СП 2.4. 3648-20). Максимальная нагрузка в 2 - 4 классах при пятидневной учебной неделе – 23 часа, что соответствует требованиям «Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СП 2.4. 3648-20». Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
 -	использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);
-	обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
-	организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
-	для обучающихся первых классов - 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков, за счет урока адаптивной физической культуры;
-	для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Учебный план обеспечен общеобразовательными программами, методической литературой и учебными пособиями, рекомендованными и допущенными для работы Министерством просвещения Российской Федерации.

Формы промежуточной аттестации
Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся.
Формой промежуточной аттестации на уровне начального общего образования является годовое оценивание обучающихся по каждому учебному предмету учебного плана в конце учебного года по пятибалльной шкале. Годовая отметка по учебному предмету определяется как среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок обучающегося и выставляется целыми числами в соответствии с правилами математического округления. Годовое оценивание осуществляется учителем, ведущим данный предмет. Результаты промежуточной аттестации обучающихся фиксируются в журнале, дневнике, личном деле обучающегося.
В 1-м классе и 1-м дополнительном классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.
Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой аттестации освоения ФАОП НОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения ФАОП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:
особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;
привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий);
присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; упрощение инструкции; дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами;
адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению);
предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);
увеличение времени на выполнение заданий;
организация короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения;
недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создания ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося.
На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные результаты и результаты освоения программы коррекционной работы.
Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием ФАОП НОО должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики.
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:

	Класс
	Учебный предмет
	Форма промежуточной аттестации

	2 – 4 кл.
	Русский язык
	Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале 

Годовое оценивание


	
	Литературное чтение
	

	
	Иностранный язык (английский)
	

	
	Математика
	

	
	Окружающий мир
	

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	

	
	Музыка
	

	
	Изобразительное искусство
	

	
	Труд (Технология)
	

	
	Физическая культура
	




























Учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
(1 (1 доп) – 4 ) классы в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР),
на 2026-2027 учебный год  /недельный/

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	1-й класс
	2-й класс
	3-й класс
	4-й класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык (английский)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	(Труд) технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного                         
курса
	Количество часов в неделю

	Спортивные игры
	-
	1
	1
	–
	2

	Всего в неделю
	21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего учебных часов на учебный период
	653 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999 (с учетом 16 часов в сентябре-октябре)



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
(1  – 4 ) классы в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (ЗПР),
на 2026-2027 учебный год  /недельный/

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	1 кл.
	2 кл.
	3 кл.
	4 кл.

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1

	Орлята России
	1
	1
	1
	1

	Математика и конструирование
	1
	1
	1
	1

	Смысловое чтение
	- 
	1
	-
	-

	Развитие речи
	-
	-
	1
	1

	Ритмика
	1
	1
	1
	-

	Спортивные игры
	-
	-
	-
	1

	Коррекционно-развивающая область

	[bookmark: _Hlk233960085]Коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности/коррекция индивидуальных образовательных дефицитов»
	2
	2
	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия: логопедические занятия
	1
	1
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1

	Коррекционно-развивающие занятия:дефектологические занятия
	1
	2
	3
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	9
	10
	10
	10








